
 

 

 

                         Essbare und heilsame  
                          Wildpflanzen im Naturgarten 

 
 
 
Wir erhalten einen Einblick in einen naturnah gestalteten Garten und seine unmittelbare 
Umgebung. Ein Stück Natur, das uns kräftigt und Teil werden lässt am grossen Ganzen, das uns die 
Biodiversität und Essbarkeit von Wildpflanzen als eine wunderbare Symbiose begreifen lässt.  
 
Wir entdecken gemeinsam den 
Pflanzenreichtum der wilden einheimischen 
Pflanzen im Garten, ihren Wert für uns 
Menschen, ihre Unterstützung beim Obst- und 
Gemüsegärtnern und die besondere natürliche 
Ästhetik, die naturnahe Gärten ausstrahlen ... 
eine solch lebendige grüne Oase ist ein wahrer 
Genuss für unsere Sinne und hat einen überaus 
grossen gesundheitlichen Wert, nicht nur für 
unsere Verdauung, sondern u.a. auch für unsere 
Psyche, das Immunsystem und das Herz-
Kreislaufsystem! Im Anschluss können ein paar 
frisch gesammelte Wildpflanzen in einem 
kleinen Garten-Apéro zunächst gewaschen und 
danach als Beilage zu Brot und Butter degustiert 
werden! 
 

Freuen wir uns auf GrünKraft im Garten - eine 
Nahrungsquelle auf ganz verschiedenen 
Ebenen! 
 
 

Wann: Samstag, 12. Sept. 2026, 9:15 – ca. 11:15 Uhr mit offenem 
Ausklang bei einem kleinen Garten-Apéro 
Kleingruppe: 5 - 15 Personen, nur bei stabilem Wetter 
 

Wo: Naturgarten in Oberhackenrain, Obernau 
 

Treffpunkt: Biohof Wigger, Oberhackenrain 1, 6012 Obernau, direkt erreichbar 
mit Auto, Velo oder mit Bus und 15 Minuten Fussweg (vbl Bus Linie 
1 – Obernau Dorf oder Postbus 71 - Obernau, Feldmatt) 
 

Mitnehmen: Wetterangepasste Kleidung, Notizmaterial, Sitzunterlage, bei 
Bedarf eine Alternative zu Brot und Butter 
 

Investition: CHF 35.- pro Person, bar (bitte passend) oder mit Twint vor Ort 
zahlbar 
 

Kursleitung: Dr. med. Helena Pajtler-Zingg / Hauptgärtnerin & Kursbegleitung: 
Brigitta Kablan 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 
 

Anmeldung: bis 1 Woche davor an brigitta.kablan@bluewin.ch 

mailto:brigitta.kablan@bluewin.ch

